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معلومات الجهة

رقم الترخيص اسم الجهة                                                                                            

                       1093جنا لتأهيل الفتيات ذوات الإعاقة                          جمعية 

الفئة المستهدفة                      الرؤية                                                                                                 
الإعاقة العقلية الكبيراتذوات فتيات من التعايش بالمجتمع                                  الإعاقةتمكين الفتيات ذوات

الرسالة

طريق تفعيل البرامجاعتمادهن على أنفسهن عنفتيات ذوات الإعاقة على كافة مهارات الحياة لتحقيقتأهيل 

المتخصصة والمسؤولية الاجتماعية بمشاركة كافة شرائح المجتمع

الاتصال بيانات 

0548387141

0502102751
jana.girlsksa@gmail.com
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الهدف من المشروع

بداية المشروع   
2022/10/01

نهاية المشروع   
2023/02/23

الفئة المستهدفة
الكبيراتالعقلية فتيات ذوات الإعاقة 

عدد المستفيدين
مستفيدة26

 حد ما في فرداً مسؤولًا إلىالتي تؤهلها لأن تكون والإجتماعيةالمهارات الحياتية ذوات الإعاقةإكساب فتيات 

لسات  تنفيذ جعن طريق الذات على الإعتمادالكلية على الأخرين الى الإعتماديةحيز وتخرج من المجتمع 

قيق الأهداف  تحلحالة و إشراك أسرهن في جلسات المتابعة والتثقيف لضمان أكبر قدر من النجاح فردية لكل 

.المرجوة 
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فكرة المشروع

وعإجمالي التكلفة المالية للمشر

58,500
سعوديريال
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ضعف في مهارات الاستقلال الذاتي لدى فتيات ذوات الإعاقة. 1

افتقار بعض فتيات ذوات الإعاقة إلى العديد من المهارات الحياتية التي قد تؤدي إلى مشكلات سلوكية . وانفعالية  2

حاجة فتيات ذوات الإعاقة إلى تطوير . لخرطهن بالمجتمع وتمكينهن من التواصل مع الآخرينالإجتماعيةالمهارات 3

تعتبر عملية تأهيل فتيات ذوات الإعاقة حق من حقوقهن لتوفير فرص العيش الكريم لهن. 4

مبررات المشروع
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مخرجات المشروع

%  100-% 50بنسبة مستفيدة مُتطورة مهاراتها الحياتية والاجتماعية 1-26

%100-% 80مستفيدة  تم تعديل سلوكياتها بنسبة 2-26

نتائج المشروع

% 100-% 50مستفيدة مستقلة بذاتها ومعتمدة على نفسها بنسبة 1-26

.% 100--% 80مستفيدة ليس لديها مشاكل سلوكية بنسبة -2
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مؤشر الأداءالجدول الزمني حسب الأشهر الميلادية  الأنشطةالأهدافم

10
(2022)

11
(2022)

12
(2022)

1
(2023)

2
(2023)

دات  تدريب وتأهيل المستفي1

على المهارات الحياتية 

والإجتماعية

المبدئي للمستفيدات التقييم

اءً إعداد خطة تأهيلية فردية تناسب كل حالة بن

على التقييم المبدئي 

تنفيذ الجلسات التأهيلية 

اجتماعية لتعزيز المهارات الاجتماعية إقامة أنشطة

ومهارات الاعتماد على الذات لدى المستفيدات 

التقييم النهائي للمستفيدات 

السلوك وحل تعديل2

المشكلات السلوكية 

مستفيدة مُعدل تحديد السلوكيات المراد تعديلها  

سلوكها   إعداد خطة علاجية لتعديل السلوكيات

النتائجتقييم فاعلية الخطة وتلخيص

إشراك أسر المستفيدات في3

الخطط العلاجية لضمان  

نجاح البرنامج التدريبي

مُبصرة أسر ة23(  الإرشاد الأسري ) متابعة وتثقيف جلسات
لتطورات ابنتها 

ومشكلاتها و اهم 
الحلول

آلية التنفيذ
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جلسات التدريب والتأهيل 

تدريب وتأهيل المستفيدات على

والإجتماعيةالمهارات الحياتية 

مقر التنفيذ 

جمعية جنا لتأهيل الفتيات ذوات الإعاقة
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منها الهدف 



جانب مصور من جلسات التدريب والتأهيل 
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وك جلسات التأهيل النفسي وتعديل السل

السلوكية  تعديل السلوك وحل المشكلات 

مقر التنفيذ 

جمعية جنا لتأهيل الفتيات ذوات الإعاقة
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منها الهدف 



الإجتماعيةالأنشطة 

التدريب على صنع البيتزا 

الهدف من النشاط 

ذات على الوالإعتمادتعزيز الثقة بالنفس 

عن طريق إعداد وجبات بسيطة

مقر التنفيذ  

جمعية جنا لتأهيل الفتيات ذوات الإعاقة

(معمل صحتي في غذائي ) 
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الإجتماعيةالأنشطة 

التدريب على صنع القهوة والضيافة  

الهدف من النشاط 

ماعي من تعزيز الثقة بالنفس والتفاعل الاجت

للاقرانخلال تقديم القهوة 

مقر التنفيذ 

جمعية جنا لتأهيل الفتيات ذوات الإعاقة
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الإجتماعيةالأنشطة 

نشاط رياضي

الهدف من النشاط 

ة تعزيز الوعي بثقافة الحياة الصحية والمرون

الجسدية والتفاعل الاجتماعي من خلال العمل 

بروح الفريق

مقر التنفيذ 

الإعاقةجنا لتأهيل الفتيات ذوات جمعية 

(صالة اللياقة والرشاقة ) 
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الإجتماعيةالأنشطة 

مةالتكيف الاجتماعي في الأماكن العا

الهدف من النشاط 

ند  التكيف الاجتماعي للفتيات تحت ب

أن تتمكن )الآداب في الأماكن العامة 

أن المستفيدة من الطلب من قائمة الطعام و

تطيع تتحدث بلباقة مع الموظفين وان تس

ناول أن تدفع فاتورتها بنفسها وكيفية ت

الطعام وحفظ النعمة بعد الانتهاء

مقر التنفيذ  

منتزه درة المدينة
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داتجلسات المتابعة والتثقيف لأسر المستفي

الهدف من الجلسات

مقر التنفيذ  

جمعية جنا لتأهيل الفتيات ذوات الإعاقة

منفذين الجلسات

الأخصائي النفسي وتعديل السلوك –الأخصائي الاجتماعي 

أخصائيات التربية الخاصة–

مان إشراك أسر المستفيدات في الخطط العلاجية لض

أهم التدريبي من خلال تبصير الأم بنجاح البرنامج 

ية التطورات لمهارات ابنتها وأهم المشكلات السلوك

والتوصيات 
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نتائج قياس رضا أسر المستفيدين

15



نتائج قياس رضا أسر المستفيدين
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الحفل الختامي للمشروع

مقر الجمعيةمن المشروع تم عمل حفل ختامي لمستفيدات ومنفذي المشروع وتكريمهن وتقديم هدايا عينية لهن فيالإنتهاءبمناسبة 
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فريق العمل
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فريق العمل


