
برنامج مجتمع واعي





انطلاقًا من دور جمعية جِنا في تعزيز الوعي المجتمعي وبناء أسرة واعية وقادرة على 

اتخاذ قرارات إيجابية، قدّمت الجمعية برنامج مجتمع واعي الذي يضم عشرين لقاء 

تدريبي وتوعوي موجه لتنمية مهارات الأفراد في مختلف جوانب الحياة

يهدف البرنامج إلى رفع مستوى الوعي، وترسيخ السلوكيات الإيجابية، وتنمية 

مهارات التعامل مع مواقف الحياة اليومية، وذلك من خلال لقاءات نوعية يقدمها 

:.مختصون وبأساليب تفاعلية حديثة تركز على المشاركة والتطبيق العملي

المقدمة



م2025-2-12:  تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(34)عدد الحضور 

: اهداف المحاضرة

.تثقيف وتوعية الحضور بطرق إدارة الميزانية والمفاهيم ذات الصلة كالادخار والعرض والطلب-1

هدف لقاء إدارة ميزانية الأسرة إلى تمكين الأفراد من اكتساب المهارات والمعرفة -2

. اللازمة للتخطيط المالي السليم، بما يحقق الاستقرار الاقتصادي للأسرة

وضع الميزانية الشهرية، وطرق التحكم في المصروفات، وآليات الادخار الذكي، -3

التوعية بأهمية اتخاذ القرارات المالية الواعية التي تسهم في تحسين جودة -4

.الحياة الأسرية وضمان الأمن المالي المستقبلي

: جانب مصور

تاج   عبدالعزيزهناء / أ: مقدمة المحاضرة

إدارة ميزانية الأسرة: اللقاء الأول  

عبير برزنجي: ضيفة اللقاء

(شهر كاملالأسرهاعداد ميزانية ): نشاط اللقاء



م2025-2-19: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(35)عدد الحضور 

: اهداف المحاضرة

إعطاء صورة مشرقة للوطن ـ التعريف بمفهوم وتطبيق العدالة بصورتها الصحيحة على 

. ارض المملكة وعلى جميع ساكنيها مواطنين ومقيمين

: مصورجانب

الشيماء عطاء الله / فتحية جمعة و  د/ أ:  مقدمين المحاضرة

يوم التأسيس فخر الماضي وإلهام المستقبل: اللقاء الثاني والثالث   

فتحية فرغلي / أ: ضيفة المحاضرة

(استراحة ترفيهية–مسابقات): نشاط اللقاء 



م 2025/ 2/ 26: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(19)الحضورعدد

: اهداف المحاضرة
معرفة حقوق المرضى حتى يحصلوا عليها ومعرفة مسؤوليات المرضى 

في وزارة الصحة وذلك لسلامة المرضى والحد من السلبيات والوصول 

الى صحة عامة تامة للكل 

: جانب مصور

ثريا الزهراني . د:  مقدمة المحاضرة

حقوق المريض رسالة إنسانية نبيلة: اللقاء الرابع    

القبيليلى / أالمحامية: ضيفة المحاضرة

(مسابقات--فديو حقوق المرضى): نشاط اللقاء 



الإعلان الرسمي للقاء

م2025\3\18:تاريخ المحاضرة

(22)عدد الحضور 

: اهداف المحاضرة

معرفة التغذية السليمة عامة وخاصة في رمضان-

( حماية ذوي متلازمة داون من مخاطرها)الوقاية من السمنة -

: جانب مصور

براء إبراهيم احمد لطفي صبيح  . د: مقدم المحاضرة

الوقاية من السمنة: اللقاء الخامس  

  (حماية ذوي متلازمة داون من مخاطرها)

نبراس معروف الجبلي / د: ضيفة المحاضرة

(اعلان مسابقة الفطور الصحي): نشاط اللقاء 



م 2025\4\23: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(31)الحضورعدد

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

عزيزة مرتضى / أ–الحجيلي إبتسام\أ: مقدمين المحاضرة

الرياضة بوابة الصحة والجمال: اللقاء السادس    

.تعزيز ثقافة الرياضة كأسلوب حياة للجميع-1

.نشر الوعي الصحي والجمالي بأهمية النشاط البدني في الوقاية من الأمراض-2

.تمكين ذوي الإعاقة من خلال إشراكهم في فعاليات رياضية مخصصة لهم-3

.تقديم أنشطة ومسابقات ترفيهية تنمي الروح الرياضية والتعاون-4

براز الجمال الحقيقي الذي تصنعه الصحة والحركة والابتسامةا-5

(أنشطة ترفيهية-عرض رياضي): نشاط اللقاء 

شيماء حادي -الوزن المثالي: ضيفة المحاضرة



الإعلان الرسمي للقاء
م2025\4\29: تاريخ المحاضرة

(27)عدد الحضور 

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

فتحية جمعة/أ:مقدمة المحاضرة

االضمير النور الذي يواجه حياتن: اللقاء السابع  

المجتمعتقوية الوازع الديني والإنساني لدى •

المجتمعترك الأثر الجميل في •

الضميرطرق البحث عن راحة •

حسناء بو عيش / أ: ضيفة المحاضرة

(الشيماء عطاء الله/ د-فديو عن الضمير): نشاط اللقاء 



م2025\5\20: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(30)عدد الحضور 

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

الحجيليايتسام/أ: مقدمة المحاضرة

.صناعة بيئة مشجعة ترعى •

.  بالقدرات لا بالقيودتعلم الاحتفاء •

معرفة ان التميز لا يقاس بالحالة، بل بالإرادة•

رحلة الاعاقات من التقبل الى التميز: اللقاء الثامن  

صفاء محفوظ / د: ضيفة المحاضرة

(ريم الهلالي/ مشهد تمثيلي أ): نشاط اللقاء 



الإعلان الرسمي للقاء
م2025\5\27: تاريخ المحاضرة

(30)عدد الحضور 

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

ايمان البنا/ د: مقدمة المحاضرة

طريقة إلى السلام الداخلي: طمأنينة: اللقاء التاسع  

.فهم معنى السلام الداخلي•

.كيف نتخلص بطرق بسيط من القلق والتفكير الزائد•

.ممارسة الوعي الجسدي والتنفس•

.بناء عادات يومية تدعم الطمأنينة النفسية•

اسراء الاماسي/ أ-سندس الساعاتي/ أ: ضيفة المحاضرة

(جلسة تأمل واسترخاء هادئة): نشاط اللقاء 



م2025\7\1: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(32)الحضورعدد

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

الشيف نهلة كردي عضو نادي فنون الطهي والضيافة : مقدمة المحاضرة

تمكين الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة في مجال الطهي وتطوير مهاراتهم الشخصية -1

.والمهنية

.تعزيز الثقة بالنفس وتشجيع المشاركات على التعبير عن أنفسهن من خلال الطبخ-2

.تعريف المشاركات بأساسيات فن الطهي ومهارات تقديم الطعام-3

.فتح آفاق جديدة لفرص العمل والتدريب في مجال المطبخ-4

الشيفاتإبراز قدرات ذوي الهمم وإلهامهم بقصص نجاح في عالم -5

الطبخ لمسات إبداعية ونكهات مميزة: اللقاء العاشر

(اعداد طبق غذائي صحي): نشاط اللقاء 

ديوليالشيف يوسف : ضيف المحاضرة



م2025\8\5: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(35)الحضورعدد

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

منال عتيق/ و الشيففتحية جمعة / أ: المحاضرةمقدمين

.تعريف المشاركين بتاريخ الشوكولاتة ومراحل تطورها حول العالم-1

.توضيح الفوائد الصحية للشوكولاتة وأثرها الإيجابي على المزاج.2

.تعزيز الوعي بكيفية اختيار الشوكولاتة عالية الجودة.3

.تقديم تجربة تذوق تفاعلية للربط المعلومة بالتطبيق العملي.4

إلهام المشاركين لاستخدام الشوكولاتة بأسلوب صحي ومتوازن في حياتهم اليومية.5

الابتسامة مع قطعة شوكولاتة:اللقاء الحادي عشر 

الشيف عزيزة محلاوي: ضيفة المحاضرة

(تطبيق عملي لصناعة الشكولاتة): نشاط اللقاء 



م2025\8\12: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(30)عدد الحضور 

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

الكريداخلود/ أ: مقدمة المحاضرة

.أن تستطيع المتدربة ان تميز بين العديد من المصطلحات الدارجة عن الصداقة-

.أن تذكر اسماء صديقاتها كلا حسب تصنيفها  -

.  أن تعدد اسباب استجلاب الصديقات-

.أن تعدد اسباب خسارة الصديقات-

.هيكلة جهات اتصال جوالهالاعادةان تجهز خطة مستقبلية -

الصداقة كنز لحياة الثمين:اللقاء الثاني عشر 

دولة شحاته/ أ-حياة السهلي/ أ: ضيفة المحاضرة

(عبير علام/ كيفية تغليف الهدايا أ): نشاط اللقاء 



م2025\8\19: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(26)الحضورعدد

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

هناء تاج/ أ: مقدمة المحاضرة

. إكساب المشاركين القدرة على صياغة الأفكار وتحويلها إلى أهداف قابلة للتنفيذ-

.عرض أمثلة واقعية ودراسة حالة حولت الفكرة إلى استثمار بنجاح-

.تعزيز المهارات لدى المشتركين-

.  ربط المفاهيم بمشاريع المشاركين الحالية أو المستقبلية-

إدارة المشاريع من فكرة الى نجاح:اللقاء الثالث عشر 

لجين قرعاني/ أمتجرصاحبة: ضيفة المحاضرة

(تلوين ميداليات باستخدام فن السكب): نشاط اللقاء 



م2025\8\26: المحاضرةتاريخللقاءالرسميالإعلان

(20)الحضورعدد

: اهداف المحاضرة

:مصورجانب

: مقدمة المحاضرة

.  مفهوم الاسرة ومقومات التماسك الأسري•

.  رخصة زواج تجربة ماليزية تستحق القاء الضوء عليها•

.متى أمنح أبني أو أبنتي رخصة قيادة الأسرة •

.  معايير اختيار شريك الحياة•

. ضوابط زواج ذوي الاحتياجات الخاصة •

رخصة القيادة للأسرة:اللقاء الرابع عشر   

الشيماء عطاء الله محمد محرم/د

رزان كردي/ د: ضيفة المحاضرة

(عرض فديو): نشاط اللقاء 



م2025\9\16: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(30)عدد الحضور 

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

انتظار هلال عيد المولد/ أ: مقدمة المحاضرة

.الحفاظ على حياة المصاب من خلال التدخل السريع والفعال في الحالات الطارئة-1

.منع تدهور حالة المصاب عبر اتخاذ التدابير الوقائية المناسبة-2

.التقليل من شدة الألم والمعاناة بتقديم الرعاية الأولية الفورية-3

تهيئة المصاب لنقله بأمان إلى المرافق الصحية المختصة أو استقبال -4

.الفريق الطبي

الاسهام في تسريع عملية التعافي والحد من المضاعفات طويلة المدى -5

الأخرينوحمايةلحمايتكالأوليةالإسعافات: عشرالخامساللقاء

تغريد الجهني/ فني اسعاف طبي أ: ضيفة المحاضرة

(الاوليةللاسعافاتتطبيق عملي ): نشاط اللقاء 



م2025\10\7: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(32)عدد الحضور 

: اهداف المحاضرة

:جانب مصور

: مقدمة المحاضرة

.استدامة ثقافة العمل التطوعي وترسيخ قيم الخير والنماء-

تفعيل المشاركة المجتمعية بتنفيذ البرامج والمبادرات التطوعية-

.خدمة المجتمع والمساهمة في تطويره وتحسين جودة الحياة-

دعم الفئات المحتاجة ومساندة ذوي الإعاقة أو كبار السن أو الأسر -

العمل الإنساني التطوعي : عشرسادس اللقاء ال
(بالتعاون مع فريق بيئي التطوعي القسم النسائي)

رنا عبد الله العوفي/ رنا سامي شكري   أ/ أمينة بكر فلاته   أ/ أ 

ايمان محمد سندي/ أالفوتاويبثينة محمد / جوهرة يوسف الزهري أ/ أ

امنة نهار احمد/ أ

شخصيات مؤثرة من الفريق البيئي: ضيفة المحاضرة

(الرسم على الاصيص): نشاط اللقاء 



م2025\10\14: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(15)عدد الحضور 

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

زكية يحيا عطا الله/ د: مقدمة المحاضرة

تعزيز مفاهيم الصفاء الداخلي والسلام النفسي، من خلال طرح قيم روحية 

.سيةتساعد الأفراد على التوازن بين متطلبات الحياة العملية واحتياجاتهم النفوتنموية 

الضوء على أهمية تنمية الوعي الذاتي، والتسامح، والاتزان العاطفي تسلطّ *

.ومتناغميإيجابرئيسية لتحقيق الاستقرار والراحة الداخلية، بما يسهم في بناء مجتمع كعوامل 

تمكين المشاركين من اكتساب مهارات إدارة الضغوط وتحويلها إلى طاقة*

(السلامنحورحلة )نقاء الروح : اللقاء السابع عشر

حنان عطاس/ د: ضيفة المحاضرة

(ريم مهندس/ تحضير مشروبات صحية): نشاط اللقاء 



م2025\10\28: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(43)الحضورعدد

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

خواجهنهلة حمزة / أ: مقدمة المحاضرة

.تعزيز روح التواصل الاجتماعي-1

.تبادل التجارب والخبرات الملهمة-2

.خلق مساحة حوارية تجمع بين المتعة والفائدة-3

(بالتعاون مع كافية انعكاس)قهوتنا غير:عشرثامناللقاء ال

نهلة خواجة/ أ: ضيفة المحاضرة

(نوال شريفالبريستاعمل القهوة ): نشاط اللقاء 



م2025\11\18: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(19)الحضورعدد

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

الاحمديعبدالعزيزهدى / أ:مقدمة المحاضرة

.اليوميةالحياةفيوأهميتهالعلاقاتإدارةفنمفهومعلىالتعرف-1

.والمجتمعالأسرةداخلالإيجابيالتواصلمهاراتاكتساب-2

.المتبادلوالاحترامالثقةبناءأساليبتعزيز-3

.العلاقاتتضعفالتيالسلبيةالسلوكياتتجنب-4

.عاطفيبذكاءالخلافاتلحلناجحةاستراتيجياتتطبيق-5

فن إدارة العلاقات مع الاسرة والمجتمع:اللقاء التاسع عشر

أم ملهمة تدمج ذوي الاحتياجات الخاصة مع الاسرة : ضيفة المحاضرة

والمجتمع

(أنشطة تفاعلية مع الحضور): نشاط اللقاء 



م2025\12\23: تاريخ المحاضرةالإعلان الرسمي للقاء

(33)الحضورعدد

: اهداف المحاضرة

: جانب مصور

: مقدمين المحاضرة

.بالتراثالوعيتعزيز1.

.بتاريخهمالأجيالربط2.

.الماضيفيسادالذيوالتكافلالبساطةجمالإبراز3.

.الشعبيةالذاكرةويحفظالحاضريواكبللماضيشيقتوثيق4.

وناسة ستي وستك:عشرون اللقاء ال

حياة السهلي/ أ-سهيلة الطيب/ أ: ضيفة المحاضرة

(زفة العروسة من بيت أهلها الى بيت زوجها ): نشاط اللقاء 

وجنات الشريف / أ 

فاطمة ال صابر/ أ

حياة السهلي/ التواصل بلغة الصم والبكم أ 



تكريم الجهات المشاركين 

في البرنامج



نجوم الحفل الختامي





زهرات جنا شركاء النجاح

نتقدّم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان لزهرات جنا

رؤى الشريف زهرةلا1.

المويلحينادية زهرةال2.

المحماديصفية زهرةال3.

الزهرة سلوى المغير4.

الزهرة سارة السحيمي5.

تقديرًا لجهودهن المخلصة، وعطائهن المميزّ، ومشاركتهن الفاعلة التي كان لها الأثر الواضح 

في إنجاح هذا البرنامج

شكرًا لكنّ على ما قدّمتنه من وقت وجهد، وعلى روح التعاون والإيجابية التي عكست رسالة

جنا وقيمها في العطاء والتمكين المجتمعي



الخاتمة 

في ختام هذا التقرير الختامي، نؤكد أن ما تم عرضه من نتائج ومخرجات يعكس الجهود 

قيق وما تحقق من أهداف يسهم في تعزيز الأثر الإيجابي وتحالبرنامج، المبذولة خلال فترة تنفيذ 

كما يبرز هذا التقرير أهمية الاستمرار في العمل على تحسين الأداء وتطوير. التطوير المنشود

.المبادرات المستقبلية بما يلبي احتياجات المستفيدين ويرتقي بجودة العمل

.ونسأل الله التوفيق والسداد في المراحل القادمة لتحقيق مزيد من الإنجازات



شكرا لكم
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